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Choreographie Tonnie Vos 
Musik Take A Ride in The 

Country With Me (120) 
Ben Steneker 

  
CROSS ROCK R, CHASSE ¼ R, STEP PIVOT ½ R, SHUFFLE FORWARD 
1,2 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 
3&4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF, ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach vorne (03:00) 
5,6 LF Schritt nach vorne, ½ Drehung rechts (09:00) 
7&8 LF Schritt nach vorne, RF neben LF, LF Schritt nach vorne 
  
ROCK STEP R, SYNCOPATED WALK BACK (3), BACK ROCK, SYNCOPATED WALK FORWARD (3) 
1,2 RF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf LF 
&3,4 RF neben LF, LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 
5,6 LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF 
&7,8 LF neben RF, RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne (*) 
  
HEEL GRIND ¼ R, COASTER STEP, SHUFFLE FORWARD, STEP ½ PIVOT LEFT 
1,2 RF Ferse vorne aufsetzen, ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach hinten (12:00) 
3&4 RF Schritt nach hinten, LF neben RF, RF Schritt nach vorne 
5&6 LF Schritt nach vorne, RF neben LF, LF Schritt nach vorne 
7,8 RF Schritt nach vorne, ½ Drehung links (06:00) 
  
JAZZ BOX ¼ R, HEEL SWITCHES, FLICK 
1,2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach hinten 
3,4 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach rechts, LF neben RF (09:00) 
5&6& RF Ferse vorne auftippen, RF neben LF, LF Ferse vorne auftippen, LF neben RF 
7,8 RF Ferse vorne auftippen, RF nach hinten hochschnellen 
  
  

Smile and start again 
 
(*) RESTART: In der 5. Runde (09:00) hier abbrechen und von vorne beginnen 
 

 


